
重庆市长寿区人民医院
2019 年公众卫生应急技能培训学员

招募通知

为普及卫生应急知识技能，提高全市人民群众自救互助

能力，重庆市卫生健康委员会在全市启动公众卫生应急技能

提升行动。通过统一培训师资标准、统一公众培训基地标准、

统一公众培训合格标准，逐步提升公众卫生应急技能，提升

公众卫生应急素养。我院作为重庆市卫生健康委员会发文认

可的长寿区唯一的培训基地，有 8名具备资质的培训导师，

长期致力于公众急救知识普及、急救技能推广，大力支持社

会公益事业。

该培训班为纯公益性质，培训期间不会收取任何费用。

凡一次性通过考核者，获得重庆市卫生健康委员会颁发的

《重庆市公众卫生应急技能培训合格证》；若初次未通过，

可继续参加培训及考核。我院从2018年11月开展培训以来，

共顺利完成二期培训课程，已有 106 名学员通过考核取得证

书。现拟开展 2019 年公众卫生应急技能培训班，共招募学

员 200 名。

一、课程内容

卫生应急基本知识、 正确拨打“120”急救电话、基本诊

断技能、心肺复苏术、气道异物梗阻解除术、止血技术、包

扎技术（头部伤、四肢伤、胸部伤、腹部伤包扎技术）、骨



折固定技术、关节脱位与扭伤、伤员的转运技术、意外伤害

应对、常见急症处理。

二、培训对象

（一）非医务人员，年龄 13—65 岁之间。

（二）长寿辖区医疗机构职工及区人民医院职工。

三、授课师资

经重庆市卫健委组织培训，并考核合格的公众卫生应急

技能培训导师。

四、培训安排及招生人数
期数 培训时间 培训地点 招生人数 授课师资

一期 2019 年 11月 13日（周三）

长寿区医院血液

病理楼 6 楼临床

技能培训室

50 路鹏飞、张晟、刘国荣、王洋

二期 2019 年 11月 14日（周四） 50 路鹏飞、张晟、刘国荣、王洋

三期 2019 年 11月 20日（周三） 50 陈荣富、邢方、李娟、杨义琴

四期 2019 年 11月 21日（周四） 50 陈荣富、邢方、李娟、杨义琴

五、报名时间：2019 年 10 月 30 日至 11 月 8日

六、报名方式

（一）网上报名：请登录重庆市长寿区人民医院官网的长寿

区公众卫生应急技能培训版块：http:// www.cqcsyy.cn 下载

附件《报名表》，填写后发送至邮箱 29399827@qq.com。

（二）现场报名：填写纸质《报名表》后，交到长寿区人民

医院医务科夏老师处。

七、联系电话：40401469（夏老师）

八、上课注意事项



携带物品：身份证、纸质报名表、中性笔、一寸或两寸登记

照（颜色不限）。

着装要求：全体学员请穿休闲、宽松的衣服，女士禁穿裙子。

纪律要求：培训时间全天（上午 8:00—12:00、下午 14:00

—17:30），请保持课堂安静，调整手机为静音或震动模式。

证书发放：经考核合格学员将现场颁发《重庆市公众卫生应

急技能培训》合格证（重庆市卫生健康委员会制）。

备注：有特殊疾病者，上课前请告知授课老师，若培训期间

有身体不适，请及时向授课老师报告。

附件：

重庆市长寿区人民医院公众卫生应急技能培训班报名表

重庆市长寿区人民医院

2019 年 10 月 23 日



附件：

重庆市长寿区人民医院

公众卫生应急技能培训班报名表

姓名 性别 年龄 学历

工作单位 职业
工作

年限
电话

家庭住址
身份

证号

培训期数

和时间

参加本次

培训班的

目的

急救基本

知识相关

学习经历

本人承诺

我自愿参加重庆市长寿区人民医院组织的公众卫生应急技能培训班，培训期间

严格遵守培训机构的规章制度，准时参加培训和考核。

承诺人签名：

年 月 日
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